LE TEMPS DU LOISIR

Tourisme

En Arménie

e

Eglise surplombant le lac Sevan

Indépendante depuis le

21 septembre 1991, I'Arménie
s'ouvre au tourisme. Sans
oublle:t sa douloureuse histoire,
ce petit pays grand comme la
Belgique veut faire découvrir
son riche patrimoine historique,
sa nature intacte et ses
traditions séculaires.

SITUEE au sud du massif cauca-
sien, I'’Arménie fait frontieres com-
munes avec la Géorgie, I'Azerbaid-
Jjan, I'lran et la Turquie. Dans ce
pays essentiell mont: X
alternant plaines, massifs et hauts
plateaux, I'Aragats (4 090 m) est le
point culminant, mais lorsque I'on
arrive & Erevan (prononcer Yéré-
vanne) par la route surplombant la
ville, ce que I'on apercoit en pre-
mier, c'est le mont Ararat (5 165 m)
recouvert de neiges éternelles se
découpant dans le ciel.
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Erevan, la capitale, est une des
plus anciennes villes au monde.
Elle étend sur cing collines ses
larges avenues, ses jardins et ses
parcs verdoyants. Sa population
est passée de 50 000 a 1 300 000 ha-
bitants en 100 ans. Impossible de
se perdre avec, au nord, la gigan-
tesque statue de la « Mére Armé-
nie », guerriére le glaive  la main,
et au sud le mont Ararat. La visite
de la ville commence par deux
« passages obligés » : la place de
la République, centre du pouvoir

politique arménien, et cceur du
quartier des affaires. On trouve ici
les ministéres, le siége du gouver-
nement, la poste centrale, le mu-
sée d'Histoire de I'Arménie (1921),
autant d'édifices monumentaux de
type soviétique, recouverts de tuf
rose et ocre, omés de motifs tradi-
tionnels arméniens, et percés d'ar-
cades. Décor de théitre. Et la
place de I'Opéra, qui aprés avoir
été le haut lieu de la contestation
du régime soviétique, est désor-
mais le cceur de l'activité cultu-
relle.

Liartére nord-sud de la capitale est
la rue Abovian, bordée d'im-
meubles de deux étages datant du
XIX* siecle, actuellement un des
poles de rénovation les plus impor-
tants, ol s'implantent de nom-
breuses boutiques de produits tra-
ditionnels et de créations design.

Aux environs d’'Erevan. Plusieurs
sites sont & voir autour de la capi-
tale. Le lac Sevan, unique nappe
d'eau douce suspendue a presque
2000 métres d'altitude, est trois fois
plus étendu que le lac Léman. Des
plages de sable blanc permettant
baignades et sports nautiques y ont
6té aménagées. Au nord, la pres-
quile aux Oiseaux est dominée par
le monastére de Sevanavank,
constitué de deux petites églises,
exemple typique de I'art architectu-
ral arménien médiéval.

Les amateurs de ski se donnent ren-
dez-vos a Tsaghgadzor, devenue la
station de sports d'hiver ouverte de
novembre & mai.

< Etl'on ne saurait manquer Dzidzer-

nagapert (forteresse des Hiron-
delles), lieu de recueillement et de
mémoire, ol chaque arbre planté
est un souvenir des vies perdues.
Lextermination systématique de la
population par le gouvernement ot-
toman turc a causé la disparition
de 1,5 million de personnes de 1915
2 1917 et a conduit A un exode des
Arméniens vers les différents
points du globe (la France en
compte environ 550 000). Une dia-
spora importante qui joue un role
majeur dans la vie économique du
pays : plus de 850 millions d'euros
auraient été transférés I'an dernier
par des particuliers (15 % du PIB).

« ’Année de I'Arménie »

Pour [Année de l'Arménie en France — du 21 septembre 2006 au 14 juillet 2007 —,
plus de 500 manifestations culturelles et politiques sont prévues dans les deux
pays. le Louvre présentera des khatchkars et de précieux objets liturgiques, la
BNF, de riches collections de manuscrits, et le musée d'Orsay, des fonds photo-
graphiques patrimoniaux inédits. Lorchestre philharmonique d'Erevan sera en
tournée en France, et accompagnera Charles Aznavour A 'Opéra Gamnier.

En paralléle des événements organisés en France, I'automne 2006 sera l'occa-
sion d'un Festival frangais en Arménie. Expositions-lectures de textes classiques
parles acteurs de la Comédie-Frangaise, Festival du film frangais. Programme
complet sur http://www.armenews.com.

Aujourd’hui a Erevan

Le musée d'Histoire de 'Arménie date de 1921

La cuisine arménienne est de re-
nommée mondiale. Le plat prinei-
pal est composé essentiellement
de viande : mouton, agneau ou
porc. Le Mante, ravioles & base de
viande hachée accompagnés de
yogourt saupoudré de sumac et ar-
rosé de citron. Dans ce pays sans
mer, la truite du lac Sevan, I'ich-

CC

La tradition du partage du pain et du sel

khan, est réservée aux hotes de
marque. Les fruits de saison (gre-
nades, pastéques et prunes d’Ar-
ménie) peuvent étre servis avec les
patisseries aux noix et aux
amandes gorgées d'un épais sirop,
les Baklava ou Bourma. Autant de
plats valorisés par le Tan, boisson
traditionnelle au goit légérement
acide trés désaltérante, et par le
Guétap et I'Aréni, vins produits
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Un khatchkar, toujours dressé vers 'Ouest

dans le sud du pays. Le repas se
termine par un café arménien, in-
fusé, bouilli sans étre filtré, a
consistance épaisse et arome puis-
sant. Vodka et eaux-de-vie locales
(Oghi) sont trés prisées car peu
chéres, mais c’est le Brandy, ap-
pelé « cognac arménien », qui est
le numéro un des ventes de spiri-
tueux.

L'héritage chrétien. L'Arménie
peut se vanter d'étre le premier
Etat au monde & avoir adopté le
christianisme comme religion offi-
cielle, en I'an 301. Plus de 94 % de
la population appartient & I'Eglise
apostolique arménienne, indépen-
dante des autres églises chré-
tiennes. A sa téte, le Catholicos,
qui réside prés d'Erevan, a Etch-
miadzin, capitale spirituelle, centre
de pélerinage et haut lieu touris-
tique.
Le patrimoine arménien recouvre
plusieurs domaines : églises, mo-
nastéres, céramiques, enlumi-
nures, stéles sculptées trés carac-
téristiques. Les khatchkars sont de
grandes dalles de pierre sur les-
quelles se détache une croix en re-
lief plat, dressées vers 'ouest soit 4
méme le sol, soit sur des socles de
pierre, isolées ou alignées.
Aujourd’hui, le pays est résolu-
ment tourné vers le tourisme, le
nouvel aéroport de Zvartnotz envi-
sage de doubler le nombre de pas-
sagers d'ici a 2010 et tout est fait
pour la mise en valeur du patri-
moine et pour développer le parc
hételier et les maisons d’hétes. Un
nouveau pays, entre Orient et Oc-
cident, & découvrir.
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Pour partir

TRANSPORTS

— Compagnie Armavia : 2 vols heb-
domadaires a partir de 450 euros.
Tél. 01.42.96.10.10.

—Air France : 3 vols hebdomadaires
4 partir de 540 euros. TélL
0.820.820.820.

FORMALITES

Passeport valide plus de six mois
aprés la date de retour et visa
(20 euros).

DECALAGE HORAIRE

+ 3 hen hiver, + 2 hen été.
MONNAIE

Le dram (environ 500 drams pour
un euro).

CLIMAT

Eté chaud et sec + 25 °C en juillet,
hiver froid et enneigé, — 5 °C en jan-
vier.

HOTELS

- Golden Palace Hotel [5 étoiles),

Azatutyan Ave, Yerevan 375037,
Chambre de luxe 150-200 euros,
http://www.goldenpalacehotel.am,
- Armenia Marriott Hotel, Répu-
blique Square, 0010 Yerevan, Tél.
374-10-599-000.

- Europe Hotel (4 étoiles), centre-

ville, proche de [I'aéroport,
http://www.europehotel.am,

~ Le Congress (3 étoiles),
http://www.congresshotelyere-
van.com.

SEJOURS

Sabétours propose des voyages et
des circuits organisés en Arménie
comme un séjour a la carte, avion

" + 3 nuits Golden Tulip 5 étoiles en

juillet, chambre double, a partir de
7865 euros, Paris/Paris et un circuit,
« Les hauts-lieux de I'Arménie »,
11 jours/10 nuits pour 2 personnes
en mai a I'Europe Hotel 4 étoiles,
1 610 euros, Paris/Paris.
Sabératours: 11, rue des Pyramides,
75001 Paris. Tél. 01.42.96.10.10,
www.saberatours.fr.

GUIDE
« LArménie », « le Petit Futé ».

RENSEIGNEMENTS

— Ambassade d'Arménie en France,
9, rue Viete, 75017 Paris. Tél.
01.42.12.98.00. Site Internet :
http://netarmenie.com/accueil/in-
dex.php.

|. Représentante en tissus.
Il. Jouerans les bonnes fées.

suivant le sens.

7. Dirigeable.

8. Au bout du lagon. Blanc de Camargue.
9. Tel le chevalier d'ltalo Calvino.

10. Elles jouent bien du tambour.

Les mots croisés de J.-J. Salgon

I, Des copines pour Francis Lopez. Grille N* 4
IV. Offrir un siége. En plein exode.
V. Sont en rage. Téte d'épingle. Quand c'est du blg, c'est s St i e X L)
du seigle.
VI. Dur de la montagne ou dur du pied, suivant le sens. I
Sigle universitaire. Direction.
Vil. Reconnut. Elle est ici condensée, tout comme le JT. 1
VIIl. Sorties de garage. Cintras. 11
IX. Dans le PC. Chantait avec Renaud.
X. ls coupent a travers le verger. v
< v
1. Vide les caves et fait couler du rouge. VI
2. Met 3 l'index ou sont dans l'index. Tombent mal.
3. llest dans la porcelaine ou elle a eu son Electeur, Vil
Romains, Pronom., VI
4. Abrite, mais ¢a peut aussi &tre un pépin. C'est la cité,
mais en verlan et a I'envers. IX
5. Qualifie un région qui n'est pas loin d'étre un trou.
6. Vient de Shakespeare ou vient des extraterrestres, X

La semaine demiére, 4 la suite d'une erreur technique, les cases noires ont été décalées.
Nous publions donc & nouveau la grille n' 4, en présentant nos excuses aux lecteurs qui se
seraient achamnés en vain a trouver la solution, ainsi qu'a Jean-Jacques Salgon.

Solution de la grille N* 4 jeudi prochain
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